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।ા ન બ્રોસઃગુરુપરમાત્મને ॥ 
“% જ્‌ 


૨ન 
શ્રીદ્રિજસ્ત્રિઓનું લધુઆર્હાનિક. 


સદાશિવસ્વર્‌પી જે, શ્રીનથુરામ વલ્લભ; 
પાદાખ્જે પ્રણુમી પ્રીતે, લખુ રુયાઈનિક સુલભ. 
_*સ્વધમતત્પરા ચોષા, પતિની સહધમિણી; 


ચત્નથી આચરે નિત્યે, આત્મભદ્રાભિલાષિણી. 

સુખ, સ'પત્તિ; સૌભાગ્ય, આયુષ્યવૃદ્ધિ તથા કલ્યાણુની ઇ- 
*છાવાળી સકગિઓગો મશાન ના સેથાના ગા કરી 
મદ્ધાપૂવેક નીચેપ્રમાણે નિત્યકમ કરવુ જોઇએ, 

પ્રધમપ્રણરે. 

નિત્ય પ્રાત:કાલમાં સૂર્યેદદહ થતાપર્વે પોતાના સ્વામીના 
પહેલાં મ'ગલવાણીને. ઉચ્ચાર કરતાં ઊઠી, સ્વપતિને નમન 
કરી, પવિત્રસતીએ શ્રીગુરુ તથા શ્રીસદાશિવનાં નામસ્મરણ 
કુર્વાં, [ વિધવાએ શ્રીશ'ડર્‌ની સ્તુતિ કરવી, ] તેપછી શયને।- 
ત્થાપન ડરી ( પથારી ઉપરી ફરી) ધરમાથી પુ'ને વાળી, મ- 
લસ્નત્ર ત્યાગ કરી આવી; પાંચવાર્‌ ડાબાહાથે, ચારવાર્‌ ખે- 
હાથે ને એકવાર ખેપગે માટી લગાવી, હાથપગ ધોઈ, શુદ્ધ- % 
પામ્ગીથી ચાર કેો।)મળા કરી દાતણ કરવું, ને તેપછી કેશપ્રસાધન 
કરી(માધું ઝુથી)ને વસ્તસહિત સતાન કડર્વું;નમ સ્નાનજુઃ જવું નહિ* 

સ્તાનવિધિ. 

«નક નહાવાનું પાણી લઇ, “ ગગે ચયમુને ચેવ, ગોદ્દાવરિ 
સરસ્ગતિ;નમેદે સિ'ધો કાવેરિ જકેરિમન્‌ સનિધિ કુરુ.” 
ગે મ'ત્ર બોલી, જલમાં ગ'ગાદિતીથોની ભાવના કરી, નમસ્કાર 
કરીને આચમન કરવું, પછી પ્રવાભિસુખે બેસી, અત્રાઘ અમુક- 
માસે ખમુકપક્ષેઅમુક તિથે અમુક તાસરે દેહુ દ્રસિદ્ધચથ 





(૨) 


પ્રાતહસ્નાનમહ કરિષ્યે” એમ બોલી સંકલપ કરીને નહા કુ. 
તેપછી આચમન ડરી ઘાષેલું વજ્ન ડવા અપોટાઉ' પહેરવું* 
સૂચીપાસન. 

પૃજનસામમષી પાસે લઈ; નિશ્ચિ'તથી દર્ભ કે કાંબળીન॥ 
આસનપર પૃવાભિસુખે બેસી,“કેશવાય નમઃ | નારાયણાય 
નમઃ| માધલાય નમઃ” એ ત્રણમ'ત્રોવડે ત્રણ વાર આચમન 
કરી) “ગેોવિ'દાય નમ! 1” એમ કહી જમણાહાથની હેથેલી 
ધે1ઇ; '“'વિષ્ગણુવે નમઃ |” એ મ'ત્ર બોલી બેઆંખોએ જલતે। 
મ કરવો. પછી સે।ભાગ્યવતીએ નીચેને। મ'ત્ર બોલી પે(તા- 
ના ડપાલે ક'કુના ચાલ્લે। ફર્વા:-- 

“ર્મામપણૂં સાવિત્રી, વેરેહો' દ્રોપદી ચ મ 

સોભાગ્યાય નમસ્કુત્ય કુકુમ ધારયામ્યહુ.' 


અને વિધવાએ “શ્રૉશેવાય નમઃ” એ મંત્ર ખોલી, 
કોરો વિભતિને અથવા જલને। ચાલ્લે। કરવે।, 


પછી ડાખાહાથમાં જલ લઇ, “પુનાતુ માં તત્સવિતુવ- 


રેણ્ય” એમ ભણી; જમણાહાથનાં આંગળાવડે કે કે કુલવડૅ 
તે જલથો પોતાના શરોર તથા આસનપર માજેન ડરવું (પા- 
ણી છાય્લુ), ને તેપછી નીચેની ૨1તેએ ત્રણ પ્રાણાપ્યામ કરવા? 

પ્રથમ આંખો વીંચી; મોન રાખી; જમણાહાથની છે- 
લ્લી બેઆંગળોઓથી ડાબુ' નાક દબાવી રાખી,તમે। ભગ- 


જી. 


વવે શ્રીસ્‌યોય”' એ મમત્ર એકવાર મનમા બોલતા જસણ્‌ા- 
નાસિકાથી પવન અ'તર્‌ ખેચવો; પછી જમણાહાથના અગુ- 
હાથ જસણ નાક પણ દબાવો દઇ, ઉપરનો મત યાર્‌ વાર 
જે યશ્વાશક્તિ ભણી રહેતાંસુધી અ'તર્‌ ર્‌।કવો; અને ખે વાર 
ઉચક્તાં ડાખે નસકે[રેથી ધોરે ધીરે શેકેલો! પવન બહાર કાઢ- 
વે? આ એક પ્રાણાયામ થયે; એવા ત્રણ કરવા, 

પછી-અત્રાધ ખમુકમાસેઅમુકપક્ષેઅમુકતિથોાઅમુકવાસરેમ- 
કા ક કડ જ ર જગા-% શ પ. 
માપાત્તદૃરિતસયદારા ધીપરમેશ્વરપ્રોયધ થાસયાોપાસતમહ 


(3૩) 


ગ્ચે”' એમ બોલી સ'ડહપ કર્વે!* ત્યાર્પછી ઊભાં થઇ, નીચેતે। 
મ'ત્ર ત્રણ વાર ભણી સૂયેનારાયણુને ત્રણ અર્ધ્ય આપવા:-- 
“તમેોસ્તુ સયોય સહસભાનવે, 
૨૬ 2. 
નમોસ્તુ વેશ્વાનર જતવેદસે; 
ત્વમેવ ચાર્ષ્યપ્રતિગઝ્ હૂ રેવ, 
દેવાધિરેવાય નમો! નમસ્તે ” 
૫ એપ્રમાણુ અધ્યે આપી, તે અધ્ધના જલથી ખેઆંખે- 
ડે સપર ડર્વો.* 
ઘહદ્ઠી “નમો! ભગવતેદથ્રી સયોાય' 'એ મ'ત્રનેો એક્સે। આઠ 
અથવા યથાશક્તિ જપ કરવે।; અને તેપછી શ્રોસૂધેને બે હાથ જે- 
ડો નમસ્કાર કરવા? 
પછી -“અતેન શ્વીસર્ષીપાસનકર્મણા શ્રોભગવાન્‌ 
પરમેશ્વરઃ પ્રીયતા ન મમ” એમ ખોલી જલ મૃકવુ', 
તેપછી પોતાના પતિ, ઝુસ; દેવ; બ્રાહમણ; અને સાસુસ- 
સરા આદિ જે કેઇ વૃદ્ધ હોય તેમને ખે હાથ જેડી ભૃતિપર 
ફ્ાખી માથું નમાવી પગે લાગવું? 
 જપચેશે. 
જપયરાનુ' માહાત્મ્ય શ્રીમનુ તથા શ્રીયારવલ્કચે ખહુ ખઢુ 
પ્રકારે વર્ણ્ચું છેડ માટે જપયસની સિદ્ધિસાર; સુરાસ્િઓએ 
નિત્ય શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતા, વિષ્ણસહસ્રનામ અથવા [શેવમહિ- 
મ્નસ્તોત્ર આદિનો અતુકૂલતાપ્રમાણે પાઠ કરવો. સાભાગ્યવતી 
સ્ત્રિઆએ વિરોષમાં સતોગીતાને। અર્થના મનનસાથે પાઠ ક- 
રવો, અને તે ન બને તે। ઈઇશ્વરનામેચ્ચારણ કર્વુ“-“શ્રોશિવા- 
ય તષ | “એ સ'ત્રતેો યથાશક્તિ જપ કરવે।* 
શિવપજન. 
આગળ ખતાવ્યાપ્રમાણે આચમનપ્રાસ્પ્યામ કરી; અત્રા- 
ઘ અમુકમાસેઅમુકપક્ષેઅમુકતિથ્રોઅમુકવાસરે શિવપૂજન 
ફુરિગ્યે” એગ બે સંકલ્પ કરો”શ્ોકિતાય તેમ! “એ મત 


(૪૦) 
ખોલી શ્રોશ'કરતે સ્નાન કરાવી, એનો એ મ ત્ર ભરી ભણીને »_ 
સે ચ'હન; પુષ્પ; ધૂપ; રીપ અને નેવેઘ અપણુ કરવાં, પછી નીચેપ્ર- 
માણે બાલી જલ મ્કનુ', “અનેન શિવપૂજનકર્મણા। શ્રોસદા- 
શિગઃ પ્રોયતાં ન મમ. 


નિત્યદાન. 

આલેકપર્લેક્નાં સુખ તથા કલ્યાણની ઇચ્છા રાખના- 
ર૨ ધમેશીલશ્નિઓએ પ્રતિદિન પોતાના ધરની સ“પત્તિઅનુ- 
સાર્‌ દ્રવ્ય; વસ્ત; અન્ન, ફલ કે જલઆદિતુ' દાન કરવાને નિ3મ 
રાખવે।, કારણકે દાન ન કરવાથી દારિદ્રચાદિટ:ખોને «પ્રામ 
શઈ અ'તે અસદગતિ પમાયછે. માટે પ્રત્યેક ગૃહુસ્થ(સ્રએ એ- 
ક્રે દિવસ દાન આપ્યાવિના રહેવુ' નહિ? 

દ્રિતીયપ્રહર. 

પાણીઆરામાં જે ઉદકપાત્રો (ગોળીએ, માટલીએ।, ધડા- 
-ગુણીઆઓઆઉદિ ) હોય, તે બધાં વિ'છળી, તાબાપીતલનાં પાત્રે। 
માંજી સ્વચ્છ ડરી, શુદ્ધજલને જાડાલૂગડાના ગરણાથી ગા- 
ળીતે ભરવાં, તેપછી રસોઈ કર્વાસારુ વિણી ઝાડ૪છી સ્વ- 
“છ કરેલુ' અન્ન; બળતણ, પાણી તથા બીજા' જેદતા સોધન- 
સામસગ્રીઆદે આગળથી જ પાસે લઇને પાક કરવાના કામમાં 
પ્રવૃત્ત થણું, 

સુવાસિનીસ્િઓનુ વિરીષ કલવ્યે. 

ઉત્સાહપૂર્વક સાવધાનપણે રસોઇ કરી ફ્હ્યાપછી; પોતા- 
ના સ્વામીને જમવા ખેસવાસારે આસન (પાટલે।) ગોડવી; 
જમણે પડખે જલપાત્ર મજી; સિદ્વાન્ન ( ર'ધાચેલુ' અન્ન ) સ્વ- 
*છપાત્રમાં પિરસવુ'* સિરસવાનો તકાર આપ્રમાણિ છે-શાક; 
અથાણુ, ચટણી આદિ વ્ય'જનપદાથે ભોજનપાત્રમાં જમણીપાસે 
સકવાં; ભક્ષ્યભોજ્ય (પૂરી; રોટલી, લાડ; શીરે।, ક'સાર ર આદિ) 
ડાખી પાસે, અને ભાતઓઆહિ પાત્રની સધ્યે મકવા; 
તથા લેહ્યપદાધ (દાળ; કઢો, દૃધપાક, શ્રીખ'ડ, રસ અતે ઘી 
આદિ)નાં પાત્રો પગ ૧ જમનારના માહા મભર મકવાં,પછી 
“નમા કાતાય સવરેવાશ્રયાય ” એ મત્ર બોલી; પતિનુ' 

જ 


(પ૫) 


પ; અક્ષત તે પુષ્પથી પજન કરવુ. 

રસોઇ ડરી રહ્યાપછી જો પેોપતાના ધરમાં કેઈ વલેશદેવ ક- 
ર્નાર્‌ ન હોય, તે। જે અન્નિથી પાક થયે! હોય તે અગ્નિ કુંડમાં 
કે ખીજ પાત્રમાં લઇ; ધીવાળા ભાતની અથવા ભાત ન 
ક્યા હાય તે કાચા ચોખા પાણીથી ધોઇ ધીવાળા ડર્‌ી, 
“અસયે નમઃ । વાયવે નમઃ | સચોય નર! પ્રજપતચે ન- 


મ $। અગ્નયે સ્વિણકૃતે નમ?” એ પાંચ મ'ત્રો ભણી અ- 
સ્રિજ્ઞાં પાંચ આહુતિઓ આપવી. અતે ત્યારપછી એ રધાયેલા 
અન્નસાંથી ગૌચાર્સ (ગાયતો ભાગ ), શ્વાનમ્રાસ (ફૃતરાને। ભાગ) 
અને વાયસખલિ (કાગડાને ભાગ) કાઢો,ડેોઇ જ્ઞુધાલ અતિથિ- 
અભ્યાગત-આવી મળે તો તેને આદ સ્પર્વક જ માડવે।, 

ભાજતનવિધિ. 
પિરસાએલા પાત્રને જરા જલથી પ્રેક્ષણ કરી, તેમાંથી 


“ભપતયે નમદ ભ્રુવનપતયે નમઃ ભૂતાનાં પતયે નમા 1” 
એ ત્રણ મ'ત્રે ખેલી ત્રણ વાર્‌ થોડુ થાડુ' અન્ન પાત્રની ખહા- 
૨ મૂકી, એકવાર આચમન કરી; આંખાએ જલતે। સ્પરી કરી 
સ્થિરતાથી જમવુ» 
તુતીયપ્રહર. 
ઉચ્છિષજ્વાસણુ તથા જલપાત્રઆ।દિ માજી, ભોાજનનુ' ક્થ- 
લ અને ચલાને લિ'પી શુદ્ધ ડરી, દિવસનાં આવશ્યક કામોથી 
પરવારી, પ્રીતિપર્વક ઉત્સાહથી અનુકુલતાપ્રમાણે પોતાને જેમાં- 
થી સદ્ખોધ મળે; ને કોઇપ્રકાર્ને વિકાર્‌ ઉત્પન્ન કરે નળ્ડિ એ- 
વાં જ્ઞાન તથા નીતિને॥ ખોધ કરનારાં શાજ્નો જેવાં કે મહારામાયણ 
(ચોાગવાસિણુ ); વાલ્મીકિરમાયણુ મણિર્ત્નમાલા; ભાશમિની- 
ભષણુ. થા પર્મડારણિકાગ્રગણ્ય મહાનુભાવ પજ્યપાદ મહા- 
રરાજશ્રીમન્નશુરામશર્મપપ્રણીત શ્રોમદ ૂભગવદ્‌ગીતાની રહસ્યપ્રદી- 
પિકા ટીકા તથા પરમપદબે।ધિની, ચેોગકેસ્તુભ; માનવંકતેવ્ય, 
લધુબોધમાળા આદિ તથા શ્રીસતીગીતા ઇત્યાદિતુ' લક્ષપરધક 
અવલોકન કરલુ'* લિષયવાસના વધારનારા શુંગારી કે અલ'કાર।-_ 
મ'થો વાચવા નહિં. 


 ચતુથપ્રહર તથા સંધકાલેયુ”ક્સટ્ 

દિવસના ચાથાપહેર્‌માં; ધરમાં રહેલા ઉપસ્કર્‌ ( વન!” 
લ'કાર વાસણઆ દ )ની યોગ્ય વ્યવસ્થા કરવી; તથા સાય'કા- 
લ થતાં સત્વર્‌ પવિત્ર થઇ; ધઘતદીપક કરવો; અને ત્યારપછી 
બીજા તેલઆદિેના દીવા પ્રજવાલવષા, પછો “ટોપે જ્યાતિઃ 
પરભક્ષ, દીપે! જ્યોતિજેનાદેનઃ। દીપા હરતુ મે પાપ, 
સધ્યાદાપ નમોસ્તુ તે.” એમ ખોલી દીવાની પ્રાથના કરી 
નમસ્કાર કર્વે, અને તેપછો આયમનપ્રાણાયામ ડરશો, “ટા- 
શિવાય નમઃ” એ મ'ત્રતેો યથાવકાશ જપ કરવો, દીવે। ૬- 
ક્ષિણુદિશાભણીના સુખે મૂકવો! નહિ, 

રાત્રિનું કતન્ય. 

રાત્રિએ પહેલા જ પહેદર્મા ભોજન થઇ જાય તેમ ડર્‌- 
બુ”, અને એઠાં વાસણ પણ વાસી નહિ રહેવા હેતા ત્વ- 
[રત જ માંજી નાખવાં, તેપછો સ્વચ્છસ્થલે ઉત્તરદિશાવિ- 
નાના ઊશિકાએ પધારો ડર્વી. પોતાના શયનસ્થાનસમીપ જ- 
લપતત્ર,; પ્રાત:કાલે દશન કર્વાસાર ધોતાના સ્વામી ઝુર કે 
5શ્વરની છબી, અને દીપક રાખી રાત્રિના બીજાપહોર્‌માં રાગ- 
ટ્ૂષમાં ગુ'થાયેલા પોતાના ચિત્તને શાત કરી; પરમાત્માનુ સ્મ- 
ણુ કર્તા નિદ્રાવશ થવુ? 

શ્રેયસ્કરવતન. 

પવિત્રપ્રમદાએ પેતાની સદગતિરૂપ પધેોતાનુ' પાતિત્રત્ય 
જ ગણાને નિરંતર પતિજેવામાં તન, મન અતે ધનવડે યત્ન- 
વાન્‌ રેહેફ', પોતાને! પતિ ગઝુણવાન્‌ કે ઝુણહાન હોય તોપણ 
તેતે ઇશરરૂષપ માની તેનાથી વિરુદ્ધ ક્યારે ષણ વતેવુ' નહિ? 
પતિસાસું અનમ્રવચન વદવુ' નહિ.સ્વામીના જમ્યાપછી જમવુ ;ને 
સ્રતાપછી સૂલુશરીર્‌ મલિન રાખવુ નહિ. પોતાના પતિના આયુ- 
ષ્યતી વૃદ્ધિ ધચ્છનાર્‌ સુર્ઞસીમ'તિનીએ ક'કુ, કાજલ, ચોળી, 
સાન; મ'ગલસૂત્ર, કાશકી, અ'બોડેો; કરક'કણુ અને કણભષણુ એ 
સાભાગ્યવતીના અલ'કારે। કદાપિ દૂર કર્વા નહિં? પર્પુરુષોના 
સામુ જોક વાત ડરવાની દેવ રાખવી નહં, ધોતાનાથી અધિક- 


(૩ ) 


યચના 'અન્યપુસષોરે પિતાસમાન, સશાનેધૂયનેસે ભાઈસમાન, 
અને પોતાનાથી નાનીવયના પુરુષોને પુત્રસમાન જાણવા. કયારે 
પણુ નિર્લજ્જપણે વવેનું નહિ, હો।લીફીડા કરવી કે ફટાણાં ગા- 
વા એ આદિ દુરાચરણુથી કુલીનસ્રિઆએ અવશ્ય દૂર ૨ રહેશું? 
એકલા બહાર કે મામાંતર જવું નહિ મેળાઆદિ જ્યાં ધણું 
માણુસોતો સમૃહ હેય ત્યાં સુલક્ષગાસાધ્વીએ જવું નહિ, શ- 
ણગાર્‌ સજી વિનાપ્રયાજન બહાર્‌ નીકળવું નહિં, પતિના વિ- 
આેગસમચે જ્હ્ાચયે પાળવું, ર્જેદરીનતા દિવસોમાં બહાર ફર- 
વું નહિ અસ્પૃશ્યનપ દિવસે। બરાબર પાળવા# ચોથેદિવસે 
નાહી; પંચગવ્ય પીવું, ગાલેણીગ્રિઓએ સદ્દા આનંદમાં ર્‌ 
હેજી, પ્રલાસ કરવો નહિ, હળવા પદાર્થે ખાવા, શેથુન કે ખહુ 
જાગરણુ ડરવું નહિ, ભર્યકરસ્થાને જવું કે તેવા પદાર્થો જેવા 
નહે; ને નિત્ય પતિ અથવા શ્રીસદાશિવની ભક્તિ કરવી. 

વિધવાએ માથે અંખેડડો બાંધવો એ કેવલ અધમેરૂપ ત- 
થા પાપતું ચિર્ણૂ છે; માટે વાળ રાખવા નહિ. ચાંદ્રાયણાદિ વ્રતો! 
કરી ઇંદ્રિયોડું દમન ડરવું; ને અખ'ડ બ્રહ્મચર્યે પાળવું, સવેથા 
વૃદ્ધસ્િઓને જ સંગ રાખવો; અતે નિરંતર ઈશ્વર્લજનમાં 
તત્પર્‌ રહેવુ. 


ઇતિશ્‌વમ્‌. 


(૪₹') 





(૯) 


'માના“યામાઇ ણાણઇ છદ 





( ૧૦ ) 





( ૧૧ ) 
કિન 
ઝર 
।॥ 2” શ્રીસદ્ઝુરુપરમાત્મને નમઃ || 
॥ અથ શ્રીઠક્ષિણામૂર્વિસ્તોત્રમ્‌ ॥ 


વિશ્વ દ્પૈણુદશ્યમાન નગરીતુલ્ય નિજાતગેત' 
પશ્યજ્ઞાત્મનિ માયયા બહિરિવોદ્ભત' યથા નિદ્રયા ।. 
ચ્‌ સાક્ષાત્કુસ્તે પ્રબોધસમયે સ્વાત્માનમેવાટ્વયૅમ્‌ 
તસ્મે શ્રીગુસ્મૃતચે નમ ઇદ શ્રીદક્ષિણામર્તયે ॥ ૧ ॥। 


૬ હ કે 
અથઃ--દપેણુમાં દેખાતી નગરીની પેઠે નિજા'તડીત વિન 
શ્વને જેમ નિદ્રાએ કરીને રખીએછીએ, તેમ માયાએ કરી ખહાર્‌ 
ઉદ્ભૂતની પેઠે આત્મામાં દેખતાં છતાં જે પ્રખાધના સસયમાં 
અદ્યરૂપસ્વાત્માને જ અપરોક્ષ કરેછે; તે શ્રીચુરુની માતેરૂપ 
શ્રોદક્ષિણામૂ'તૈને આ નમસ્કાર હે, ૧? 


બીજસ્યાંતરિવાંકુરો જગદિદ' પ્રાડ્*તિવિકલ્પ પુનર્‌ 
માયાકલ્પિતરેશકાલકલનાવેચિ2્યચિત્રીકૃતમ । * 
માયાવીવ વિજ ભયત્યપિ મહાચોાગીવ યઃ સ્વેચ્છયા 
તસ્મે શ્રીગુસ્મૂર્વયે નમ ઇદ' શ્રીદક્ષિણામૂર્તચે ॥૨॥ 


થૂઃ--ખીજની અ'તર્‌ અ'કુરતી પેઠે એ જગત્‌ પરૂ 
ર્વે ક હતુ; પછી માયાવડે કલ્પિત કામ કહપનાથી 
વિચિંત્રતાએ કરી વિચિત્રનો પેઠે ડરું છે, જે માયાવીની પેડૅ 
અવે મહાચોાગીની પેઠે સ્વેચ્છાએ કરી _વિલાસને કરેછે, તે 
શ્રોચુસ્માર્તિરૂષ શ્રીદક્ષિણામૂંતિતે આ નમસ્કાર હે, ૨% * 


યસ્યેવ સ્જુરણુ સદાત્મકમસત્‌કલ્પાથેગ ભાસતે 
સાક્ષાત્તત્્તમસીતિ વેદવચસા ચો બોાધયત્યાશ્રિતાન 1 


( ૨૧૨) 


યત્સાક્ષાત્કરણાદ્ભવેન્ન પુનરાવૃત્તિર્ભવાંભાનિધો, 
તસ્મે શ્રીગુસ્મ્લયે નમ ઇદ' શ્રીદક્ષિણામૂર્વયે ॥૩॥ 


અથઃ--જેતું સ્કુરણુ સતફપ છતાં અસતના જેવા ૫- 
દાર્ધામાં અનુસ્યૂત ભાસેછે; અને જે '“તરવમસિઃ? આ વેદના 
વચનવડૅ શરણાંગતોને સાક્ષાત્‌ બાધ ડૅરેછે; વળી જેના સા- 
ક્ષાત્કાર્થી સસારસાગરમાં પુનજેન્મ થાય નહિ; તે થીગુરસુમાલે- 
રૂપ શ્રીદક્ષિણામૂતિનતે આ નમસ્કાર હે, ૩, પં 


નાનાછિદ્રધટાદરસ્થિતમહાદીપપ્રભાભાસ્વર 
જ્ઞાનયસ્યતુયક્ષુરાદિકરણુદ્રારાબહિઃસ્પન્દતે । 
જાનામાતિ તમેવ ભાંતમનુભાત્યેતત્સમસ્ત' જગત 
તસ્મે શ્રીગુસ્મૂતયે નમ ઇદ શ્રોદક્ષિણામૂર્તયે ॥૪॥ 


અર્થઃ--ધણાછિદ્રવાળા ધડાના ઉદરમાં રહેલા મોટા 
દીવાના પ્રકાશના જેવું પ્રકાશવાળી જેનું જાન ચલભ્ુરાદિક- 
ટ્ણૃટ્દારા બહાર સ્જુરેછે. “હું જાણુંછું? એવીરીતે તેના જ ભા- 
સમાન થયે આ સમસ્ત જગત્‌ પછી ભાસેછે, તે શ્રીગુસુમૂતિ- 
રપ શ્રીદક્ષિસામાર્તેને અ નમસ્કાર હૈ, ૪. 


દેહે પ્રાણુમપીંદ્રિયાણ્યપિ ચલાં બુદ્ટિ' ચ શૂન્ય વિદુઃ 
સ્રીબાલાંધજડાોપમાસ્ત્વહમિતિ બભ્રાંતા ભશ વાદિન; । 
માયાશક્તિવિલઞાસકલ્પતમહાવ્યામોહસંહારિણે 
તસ્મે શ્રોગુરમૂલેયે નમ ઇદ' શ્રોદક્ષિણામૂર્વચે ।૫॥ 

અથે! સ્રી, ખાલક; અંધ અને જડંની ઉપમાવાળા 
છણુ ભ્રાત વાદિપુરષે। તે। દેહને; પ્રાણને; ઇદ્રિચોને, ચંચલ બુ- 
હડ્વિતે અને શૃત્યને “હું છુ” એમ જાણેછે, તે માયાશક્તિના કાન્‍ 
ચેરૂપ કદિપત મહાવ્યામાહતેો સ'હાર્‌ કરનારા શ્રીગ્ુસ્મૂલિરૂપ 
મોદશ્ષિણામૂંઉિને અ તસસ્કાર હર પ? 





(૧૩ ) 


રાહુમસ્તદિવાકરેદુસદશે માયાસમાચ્છાદનાત્‌ 

સન્માત્રઃ કરણોપસંહુરણુતો યોડ્ભૂત્સુષુસ્પુમાન । 
પ્રાગસ્વાપ્સમિતિ પ્રબોધસમચે ચ! પ્રત્યભિજ્ઞાયતે 
તસ્મે શ્રીગુસુમર્તયે નમ ઇદ શ્રોદક્ષિણામૂર્વચે ॥૬॥ 


અથે:--માયાવડે સમ્યફરીતે આચ્છાદિત થવાથી શેહુ- 
વડે ધેરાચેલા સૂર્ય અને ચ'દ્રની પેઠે સન્માત્રરૂપ જે પુરૂષ કર- 
છાના વિલયથી સુષ્ુસ થયે! હતે, અને જે જામત્ના સમયમાં 
જહુ પૂર્વે સૂતો હતે? એમ પ્રેત્યભજ્ઞાનને વિષય કરાયછે, તે 
શ્રીગ્ુસ્મૂતિરૂપ શ્રોદક્ષિણામાતિને આ નસસ્ડાર હૈ, $, 


બાલ્યાદિષ્વપિ જત્રદાદિષુ તથા સર્વીસ્વવસ્થાસ્વપિ 
વ્યાલ્રત્તાસ્વનુવવમાનમહમિત્યંતઃસ્જુરંતંસદા । 
સ્વાત્માન પ્રકટીકરોતિ ભજતાં ચો ભદ્રયા મુદ્રયા 
તસ્મે શ્રીગુસુસ્રવયે નમ ઇદ શ્રોદક્ષિણામૂર્તયે ॥૭॥ 


અથે!--ખાઇયાદિકવિષે તેમ જાગ્રદાદિક પર્સ્પરભિન્ન સ” 
વ અવસ્થાવિષે અનુવતૈમાન; અને “હુ છુ? એમ અ'તર્‌ સદા 
સ્જુર્વાવાળા સ્વાત્માનતે જે ભજન કરવાવાળાની મસધ્પે ભદ્રાયુ- 
દ્રાવડે પ્રકટ કરેછે, શ્રીગુસમુતિરૂપ તેશ્રીદક્ષિણામૂતેને આ 
નમસ્કાર હે, ૭૦ 


વિશ્વં પશ્યતિ કાર્યૈકારણુતયા સ્વસ્વામિસંબધતઃ 
શિષ્યાચાયેતયા તર્થેવ પિતૃપુત્રાઘાત્મના ભેદતઃ । 
સ્વપ્ને જાગ્રતિ વા ય એષ પુરષો! માયાપરિભ્રામિતસ્‌ 
તસ્મે શ્રીગુસ્મતચે નમ ઇદ શ્રીદક્ષિણામૃલયે ।।૮।। 


અથ!--જે આ પુરુષ માયાવડે ચારેગમથી બ્રાંતિને 
પામેલે। સ્વમવિષે અથવા જામત્વિષે ફાયેકાર્ણુભાવવડૅ; સ્વ- 


( ૧૪ । 


સ્વામિસંબંધધી અને શિષ્યઆચાયભાવવડે તેમ જ પિતાખુત્ર- 
આદિસ્વરૂપવડે ભેદથી વિશ્વને દેખેછે; તે શ્રીઝુરુમૂતિર્પ શ્રીદ- 
ક્ષિણામલિને આ નસસ્કાર્‌ હે, ૮. 

ભર ભાસ્યનલે!ડ નિલૉબરમહતાળે 1 હિમાંશુ! પૃસા- 


ડી 


નિત્યાભાતિ ચરાચરાત્મકમિદ' ચસ્ચૈવ મૃત્યેષ્ઠકમ્‌ । 


નાન્યત્‌ કિ'ચન વિવતે વિમફતાં યસ્માત્પરસ્માઠ્દિભે[- 
સ્તસ્મે શ્રોગુસુમૂર્તયે નમ ઇદ શ્રીદક્ષિણાયૂતેચે ॥ ૯ ॥ * 


અથેઃ--પ્રથ્વી, જલ; તેજ; વાચુ, આકાશ; સૂર્ય; ચૈદ્ર 
અતે પુરષ એસ ચરાચર્સ્વરૂપ આ જેની મોતનું અષ્ટક જણુ।- 
યછે;, અને વિચારકર્વાવાળા પુરસ્ષને જે વિભુરૂપપરસાત્માથી 
ખીજી' કૉઈ પણુ વિઘમાન નથો, તે શ્રાઝુસ્મૂતિરૂપ શ્રીદક્ષિણા- 
મૂંતને આ નસસ્કાર્‌ હો, ઉ. 


સવાત્મત્વમિતિ સ્જુટીકૃતમિદ યસ્માદયુષ્મિસ્તવે 
તેનાસ્ય શ્રવણાત્તથાર્થમનનાદ્ઠાનાચ સકોર્તનાત્‌ । 
સવાત્મત્વમહાવિભૂતિસહિતં સ્ચાદીશ્વરત્વ| સ્વતા 
સિઠ્ઠચેત્તત્પુનરણ્ધા પરિણુત'ચેશ્ચયંમગ્યાહતમ ॥1૧૦ ॥ 


અથ: [--જેથી આ સ્તોત્રસાં એમ આ મસવાત્મભાવ 


સ્પણ કર્યે! છે; તે હેતુથી આના શ્રવણથી તથા અચના મનન- 
શી અને ધ્યાનથી તથા સ'કીતનથી મહાવભૃતિસહિત સન 
દ્વાત્મભાવરૂપ ઈશ્વર્ભાવ સ્વત:સિદ્ધ થાયછે. ,વળી તેતુ' આઠ- 
પ્રકારથી પંર્ણામને પાસેલ અભ'ગ .એશ્ચર્ય થાયછે, ૧૦૦ 


દ્વેપક *લે।કે. 
વટવિટપિસમીપે ભૂમિભાગે નિષણણં 
 સકલમુતિજતાનાં જ્ઞોનદાતારમારાત્‌ | 


ત્રિભુવતગુસુમીશ' દક્ષણુ, « 
જતતમરણુદુ:ખચ્છેદદક્ષ તમા” 
અથ--વડતા વૃક્ષતી સમીપમાં ભૂ*િ 
કેલા, સવૈેમુતિજતોની સમોપ જ્ઞાત રેતાર્‌, ણુ 
ઇશ્વર તે જત્મમરણતા દુ:ખોને તાશ ફરવામાં ચરુ, 
ણામૂતિદેવને હું તમસ્કાર કરછું? ૧3. 
ચિત્ર વટતરેમંશે, ટ્ૃદ્દા શિષ્યા ગુસ્યુવા | 
ગુરોસ્તુમેતવ્યાખ્યાત' શિષ્યાસ્નુશ્છિલ્સંશયાઃ ॥ ૧૨ ॥ 
અર્થ--વડતા ઝાડતા મૃલમાં વૃદ્ધ શિષ્યો અતે યુવાન 
ગુશ છે; વળી ગુરવું' શેત વ્યાખ્યાન છે, અતે શિષ્યો સંશયર- 
'હિત છે; એ આશ્રયે છે? ૧૨, 
જમ! પ્રણુવાથીય, શુદ્ધશનેકમર્તયે । 
નિર્મલ્ઞાય પ્રશાંતાય, દક્ષિણામૂલયે તમ! ॥ ૧૩ | 
અધૈઃ--દ્ધસાનેકમૂિ પ્રણવાર્થતે તમસ્કાર્‌ હેર નિ- 
શેલ પ્રશાંત મ્રીદક્િણામૂતિતે તમસ્કાર્‌ હ, ૧3, 
નિધયે સર્વવિવ્રાનાં, ભિષજે ભવરોમિણામ | 
ગુરવે સર્વલેકાનાં, દક્ષિણામર્તયે નમ! ॥ 1૪ | 
અશૈઃ--સર્વવિદ્યાએના તિધિ; ભવરેગિસોતા વેધ ને 
સૈલેકોતા ગરશ મીદક્ષિણામૂંતિતે તમસ્કાર્‌ હે, ૧૪. 
શેતબ્યાખ્યાપ્રકદિ તપરષ્રહ્ષતત્ત્વ| યુવાત' 
વાપૈષ્નંતિવસદપિમણેરાલૃત ભ્રહ્મનતિણે! । 
આચાયૈદ્ર કરકલિતચિત્મુદ્રમાનંદરૂપ 
સ્વાત્મારરમં મુદિતવદન દક્ષિણાસાલિમોડે ॥ 1૫ । 


.નઉહસપરિત્રાજકાચાર્ય શ્રીમચ્છક- 
મોદક્ષિણામૃવિસ્તોત્રમ્‌ ॥ 9 ॥ 


,-- હહ્મતરવને પ્રકટ્કર્વામાં મોન છે વ્યાગ્મ્યા જેની 

કવસ્થાને ધારણ ડરનારા; સમીપમાં વસતા અતિવૃ-' 

ડએવડૅ અને બ્રહમનિર્ષ્ઠોવડે ઘેરાયેલા, હાથવડે ફરેલી 

[મુદ્દાને ધાર્ણુ કરનારા; આનદરૂપ; સ્તાત્મારામ, પ્રસન્નવ- 

,નવાળા; અને આચાર્યેમાં ઈંદ્રેરૂપ એવા શ્રીદક્ષિણામૂંતની હુ 
સ્તુતિ કછુ? ૧૫? 


॥ સમાપ્તોડય ગ્રન્થ! ॥ 
“ અનેન ભગવાન શ્રોમઃદક્ષિણામતિરી*વર; 
ગુવાત્મા પ્રીયતાં નિત્યે તત્ત્વજ્ઞાનપ્રદ: સતામ્‌ ” ॥। 
'ભાવાશેઃ--ભગવાન શ્રીમદ્દક્ષિણામાલ જે ઇશ્વર; ગુરુ અન 


ને આત્મારૂપ છે; તથા સત્પુસ્ષાને તત્ત્વર્ઞાન આપનારા છે; તે- 
એ ગડૃતિવડે નિત્ય પ્રસન્ન થાએ।? 


